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LA POBREZA DEL PERU EN TIEMPO DE 

PANDEMIA DEL COVID – 19 

 
La pobreza económica viene afectando al Perú durante muchos 

años, los distintos gobiernos no pudieron combatirla en su 

momento, con la pandemia de la Covid-19 la pobreza se incrementó 

notablemente. La presente investigación tiene como propósito 

analizar la pobreza antes de la pandemia y en tiempos de pandemia 

por Covid-19 en el Perú. Se optó por la investigación documental; 

por consiguiente, se analizó y sistematizó información de libros, 

artículos de revistas y sitios web especializados. Los resultados 

permiten conocer que antes de la pandemia la pobreza del Perú 

estaba disminuyendo paulatinamente año tras año, pero la 

pandemia incrementó la pobreza en él Perú. Es necesario que el 

gobierno de turno implemente políticas acertadas que permitan 

disminuir la pobreza en el nivel macro y micro. 
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PANDEMIC 

 
Abstract 

 

Economic poverty has been affecting Peru for many years, the 

different governments could not combat it at the time, with the 

Covid-19 pandemic, poverty increased significantly. The purpose 

of this research is to analyze poverty before the pandemic and in 

times of the Covid-19 pandemic in Peru. Documentary research 

was chosen; therefore, information from books, magazine articles, 

and specialized websites was analyzed and systematized. The 

results allow us to know that before the pandemic, poverty in Peru 

was gradually decreasing year after year, but the pandemic 

increased poverty in Peru. It is necessary for the current 

government to implement sound policies that reduce poverty at the 

macro and micro level. 

. 
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Introducción 

La pobreza es una situación de escasez o carencia de lo necesario para vivir. Según la 

ONU, la pobreza es “la condición caracterizada por una privación severa de necesidades 

humanas básicas, incluyendo alimentos, agua potable, instalaciones sanitarias, salud, 

vivienda, educación e información. La pobreza depende no sólo de ingresos monetarios sino 

también del acceso a servicios” (ONU, 1995, p. 57 citado por Morales, et.al. 2018, p. 103).  

La pobreza se define como la negación de libertades, capacidades, derechos y 

oportunidades de las personas para tener una vida larga, creativa y sana, adquirir 

conocimientos, tener libertad, dignidad y respeto por sí mismas (Guevara, 2011). 

 Para las familias tener un nivel de pobreza o de pobreza extrema conlleva a tener 

consecuencias desfavorables como el hambre y la desnutrición y, en ocasiones, no tener una 

casa en donde vivir, no tener acceso a la salud cuando están enfermos y no ir a la escuela, no 

aprender a leer ni a escribir. Significa, ser tratados de mala manera por personas que tienen 

una condición social superior. Podemos decir que la pobreza es como una enfermedad que 

no tiene cura. 

Antes de la pandemia la economía de los peruanos estaba mal, las personas en 

condición de pobreza, realizaban diferentes trabajos para sustentar los gastos de su familia. 

Ahora que el virus COVID-19 está entre nosotros, el gobierno nos obliga a mantenernos en 

confinamiento en nuestros hogares, pero esta medida sanitaria solo es posible para las 

personas que tienen una condición económica alta. A las personas pobres les es imposible 

acatar este mandato porque la mayoría de ellas realizan trabajos fueras de sus hogares para 

mantener a su familia; por tanto, corren el riesgo de contagiarse y contagiar a sus familiares. 

Al no tener dinero para atenderse en hospitales, pueden morir. 

Por efectos de la pandemia de la COVID-19 las familias de pobreza y pobreza 

extrema se vieron muy afectados, especialmente los niños y adolescentes que pertenecen a 
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familias de bajos recursos económicos. Era predecible el incremento de la pobreza en el Perú 

y el mundo, tal es así que, a inicios del 2020, la UNICEF manifestó que la pobreza aumentaría 

en niños y adolescentes de un 26, 9% a un 39,9% desde el 2019 al 2020 y la principal 

consecuencia del aumento es la pandemia (Esquen & Wiegold, 2020).  

En la población peruana se ha proyectado un aumento en la pobreza de 20,2% a 30,3% 

una diferencia del 10% y en el caso de la población de menor de 18 años el incremento de la 

pobreza sería un 13% (Esquen & Wiegold, 2020 ).  

En el Perú, la pobreza no es un problema de ahora, este viene abarcando muchos años, 

y cada gobierno a cargo del Perú, no supo cómo solucionar este problema, debido a que cada 

uno de los gobiernos pusieron con más prioridad otros problemas como la delincuencia, 

dejando con menos importancia a la pobreza y así la pobreza fue avanzando en el país. 

A más de un año de la medida sanitaria de confinamiento social en nuestro país, es 

necesario evaluar el impacto económico de la pandemia por COVID-19, razón por el cual el 

artículo tiene como propósito analizar la pobreza antes de la pandemia y en tiempos de 

pandemia por COVID-19 en el Perú. Para cuyo efecto se recurrió al análisis de documentos 

de diferentes organizaciones que estudiaron sobre la pobreza en el Perú y en América Latina, 

como la Comisión Económica y el Caribe (CEPAL), el Banco Mundial y el Instituto Nacional 

de Estadística e Informática (INEI). 

Desarrollo 

 

La pobreza en el Perú y en América Latina  

La Tabla 1 muestra los resultados de la encuesta realizada en diferentes países de 

América Latina sobre la pobreza y extrema pobreza, en el año 2017. 

Tabla 1 

Pobreza y extrema pobreza en América Latina, 2017 (%) 

 País Pobreza Extrema pobreza 

1 Uruguay 2.7 0.1 

2 Chile 10.7 1.4 
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3 Costa rica 15.1 3.3 

4 Panamá 16.7 7.6 

5 Argentina 18.7 2.8 

6 Perú 18.9 5.0 

7 Brasil 19.9 5.5 

8 Paraguay 21.6 6.0 

9 Ecuador  22.8 6.2 

10 República 

Dominica 

27.4 8.4 

11 Colombia 29.8 10.9 

12 Bolivia 35.2 16.4 

13 El salvador 37.8 8.3 

14 México 43.7 11.7 

15 Honduras 53.2 18.8 

                      

                     Fuente: CEPAL, 2017 

 

Los resultados de encuesta mostrada por CEPAL nos indica que en el año 2017 el 

Perú en América latina, ocupo el sexto lugar de los países encuestados, según la pobreza y 

pobreza extrema, por delante de países como Brasil, Bolivia, Paraguay, Colombia, México, 

Honduras y el Salvador. Se encuentra por detrás de países como Argentina, Uruguay, Chile, 

Costa Rica y Panamá. 
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          Gráfico 1 

 

          El reparto de la pobreza en América Latina 

         % de población que es pobre, muy pobre y extremadamente pobre 

 

                   Fuente: Banco Mundial (2018) 

 

En los resultados de la encuesta, Perú ocupa el noveno lugar por delante de países 

como México, Colombia, El Salvador, Venezuela, Honduras y por detrás de Brasil, 

Argentina, Uruguay, Chile, Ecuador, República Dominicana, Paraguay, Panamá y Costa Rica   

Centrándonos en el Perú, el nivel de pobreza alta, al igual que el nivel de muy pobre, 

pero el nivel de extrema pobreza se ha reducido, ya que en los resultados nos muestra que 

solo un 23,9 % de la población del Perú viven en pobreza extrema ubicándose por debajo del 

50%. 

En el siguiente grafico nos muestra los resultados de una encuesta realizada por 

Comisión Económica para América Latina y el Caribe (CEPAL) de cuanto aumento la 

pobreza en un año en Latinoamérica, desde el 2019 al 2020.  
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                        Gráfico 2 

                             Población, en pobreza en Latinoamérica 2019 - 2020  

 

                                     Fuente: panorama social de américa latina 2020, CEPAL 

 

En América Latina, durante el periodo 2019-2020, el Perú ocupaba el cuarto lugar de 

la lista de los encuestados y también nos muestra la relación de la pobreza del 2019 al 2020, 

en el Perú hubo un aumento de la pobreza en América latina de 6,5%. En general todos los 

países tuvieron un aumento en la pobreza sea menor o mayor el crecimiento. 

En conclusión, los gráficos mostrados nos dan a conocer la situación de la pobreza y 

pobreza extrema en América latina en los últimos años y centrándonos en el Perú en América 

latina tiene un menor crecimiento de pobreza, pero aún sigue siendo alto. 
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La pobreza en el Perú precovid-19 

Según la ONU:  

El Perú a nivel mundial ocupa el puesto 43 de 105 países evaluados y a nivel de 

América Latina ocupa en la economía el sexto lugar con una pobreza 

multidimensional más alta y se encuentra por detrás de los países de Nicaragua, 

Honduras Bolivia Guatemala y Haití (Torres, 2018).  

Como vemos, la pobreza en el Perú ocupaba el sexto lugar con pobreza dimensional 

más alta según la ONU, pero a nivel general la pobreza en el Perú se estaba reduciendo 

sucesivamente. La posición de Perú en las encuestas sobre niveles de pobreza en los países 

nos muestra que el Perú no se encuentra ni en los países más pobres ni es los países más ricos 

y aunque esos resultados nos muestran una buena condición de pobreza en el Perú, en 

realidad la pobreza en nuestro país sigue siendo alto. 

Antes de que el virus COVID-19 surgiera en Wuhan, China y se convirtiera en una 

pandemia mundial. El Instituto Nacional de Estadística e Informática realizó un estudio de la 

pobreza desde el año 2007 al 2018, cuyos resultados se presentan en el gráfico 3. 

En el grafico 3 se observa de desde el año 2007 hubo una disminución de la pobreza 

hasta el 2018. Desde el 2007 al 2008 hubo una disminución de 5,1% de 42,4% a 37,3%, 

también al comparar desde el 2008 al 2018 hubo una disminución alta en la pobreza un 16,8 

% de 37,3% a 20,5%, en general desde el año 2007 al 2018 hubo una disminución 

considerable en la pobreza y en promedio por año disminuían de 1% a 2% máximo, pero 

dentro de estos años en uno hubo un alza de la pobreza de 1% en el año 2016 al 2017 donde 

aumento de 20,7% a 21,7%. 

Se puede apreciar que en el 2020 fue el inicio de la pandemia en todo el mundo y en 

el Perú la pobreza se incrementó debido a la pandemia. El gráfico publicado por el Instituto 

Peruano de Economía nos muestra el crecimiento de la pobreza del el 2019 al 2020. 
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   Gráfico 3 

Perú: Evolución de la Incidencia de la Pobreza Monetaria: 2007 – 2018 

 

              

Fuente: INEI – encuesta nacional de hogares 2007 – 2018 

               

La pobreza en el Perú en tiempo de COVID – 19 

El aumento de la pobreza durante la pandemia estaría asociado con la paralización de 

las actividades economías y la pérdida de empleos de la mayoría de la población, teniendo 

como consecuencia el aumento de pobreza en la población.  

Los gastos básicos que tienen las familias en situación de pobreza para el consumo 

de alimentos y no alimentos para el año 2020 el costo ascendió a 360 soles cada mes por 

ciudadano, las personas que tienen un gasto menor de 360 soles son considerados en situación 

de pobreza y para una familia que lo componen cuatro integrantes el costo que tiene una 

canasta básica para el consumo tiene un precio de 1440 soles al mes (Agencia Peruana de 

Noticias Andina, 2021). Aquí nos muestra que el gasto mensual por persona ascendió a 360 

a comparación del año 2018, las personas que tienen un gasto de menos de 360 son 
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considerados pobres y que las familias que están conformados por cuatro integrantes el costo 

de la canasta básica seria 1440 al mes. 

La pobreza extrema en la población peruana tiene como consecuencia que el gasto de 

cada habitante no cubre los gastos de la canasta básica para el consumo de alimentos. Para el 

año 2020 se calculó que el costo de una canasta básica para el consumo tendría un valor de 

191 soles al mes por persona y son consideradas personas en pobreza extrema cuyo gasto por 

persona no cubre el precio de la canasta básica, y para una familia conformada por cuatro 

miembros el costo es de 764 soles al mes (Agencia Peruana de Noticias, 2021). 

Los dos párrafos mencionados anteriormente, nos dan a conocer como son los precios 

de las canastas básicas de alimentos del año 2020 de cada persona y también los precios eran 

altos y las personas que no podían alcanzar los gastos de 360 soles y 191 soles eran 

considerados personas en situación de pobreza y pobreza extrema, por último, nos muestra 

los costos de la canasta básica por familias conformada por cuatro integrantes.  

Pobreza en el Perú según área urbano y rural  

La pobreza del Perú también se estudió mediante los ámbitos geográficos rurales y 

urbanos también mediante los dominios geográficos como la sierra rural, selva rural, la costa 

rural, en la sierra urbana y costa urbana. En los ámbitos geográficos la pobreza afecta a un 

45,7% de la población rural, también afecto al área urbana con un 26% de la población, y se 

incrementó un 4,9% en la población rural y 11,4% en la zona urbana comparándola con el 

año 2019 de la población peruana según la pobreza (Agencia Peruana de Noticias, 2021). 

Según los dominios geográficos las mayores concentraciones de niveles de pobreza 

se registraron en la Sierra Central con un 50,4%, luego le sigue la Selva Rural con un39,2% 

y por último la Costa Rural con un 30,4%. También los mayores incrementos de la pobreza 

registraron en Lima Metropolitana con un aumento del 13,3% del 14,2% al 27,5%, luego lo 

sigue la Sierra Urbana con un aumento del 10,9% del 16 ,1% al 27% y el último de la Costa 

Urbana tuvo un aumento de 10,6% del 12,3% al 22,9%. (Agencia Peruana de Noticias, 2021).  
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Pobreza en el Perú según regiones  

 

Gráfico 4 

 Población en situación de pobreza según regiones 2019 – 2020(en % de la 

población) 

 

 

      Fuente: INEI – ENAH 

En el gráfico 4,  se  muestran los departamentos que más aumento su pobreza desde 

el 2019 al 2020 fueron los de departamentos de Arequipa, Ica, Tumbes, Huánuco, Pasco, 

Lima, Lima provincias, en general cada departamento del Perú aumento su pobreza en 

algunas fue mínimas y en otras fue mayor el crecimiento de la pobreza.  

Los resultados nos muestran que la pobreza se ha incrementado desde el 2019 al 2020, 

esto debido a la pandemia del COVID 19 y que uno de sus consecuencias fue la disminución 

del trabajo en la población, otro factor fue el alza de precio en los alimentos, que debido a 
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esto las personas que no tenían trabajo, debían buscar otras formas de actividades para tener 

ingresos o vender sus bienes para así conseguir dinero, debido a esto aumento la pobreza en 

el Perú, pero esto no es solo en Perú, ocurre a nivel mundial.  

El 2020 la pobreza llego en un punto similar a los años anteriores, esto se ve reflejado 

en el grafico que publico el Instituto Peruano de Economía donde nos muestra por regiones 

cuantos años retrocedió la pobreza. 

  Gráfico 5 

     Número de años aproximado de retroceso en el nivel de pobreza 2020 

 

Fuente: INEI – ENAHO 

 El departamento que más años retrocedió en el 2020 en la pobreza fue Tumbes con 

16 años es decir el porcentaje que tiene en el 2020 es similar al año 2004 y los departamentos 

de Tacna y Lima retrocedieron 13 años del 2020 al 2007. Los que retrocedieron 11 año son 
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lima provincia, Moquegua, Junín, Arequipa, Áncash del 2020 al 2009, en general todos los 

departamentos en el 2020 retrocedieron a los niveles que tenían años anteriores en la pobreza. 

La Economía del Perú 

El PBI del Perú tuvo un crecimiento del 2003 donde el PBI era de 4,2 tú viendo un 

aumento de 4,9 hasta el año 2008 donde llego a 9,1 luego tuvo una disminución de 8,1 al año 

2009 luego de repente tuvo un aumento enorme de 7.5 al año 2010 luego de este año el PBI 

aumentaría y disminuiría, hasta el año 2019 en donde el PBI llego a 2.16.    

   Gráfico 6 

          Tasa de crecimiento real del PBI 2003 - 2019 

Fuente: INEI 

Al inicio de la pandemia la economía fue la más golpeada debido a la pandemia según 

el Instituto Nacional de Estadística e Informática informo que el PBI del Perú se contrajo a 

un 30% durante el segundo trimestre del 2020, por encima de las caídas registradas en las 
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demás economías en la región y el mes de abril fue en donde el impacto fue mayor en donde 

la economía del país se contrajo en un 39,9% y la mayor a las caídas registrados en argentina 

menos 35,5%, Colombia menos 20,2%, m3xico menos 19,9%, Brasil 14,3% y chile menos 

14,2. (Instituto Peruano de Economia, 2020) 

 

Reflexiones finales 

En cuanto a la pobreza y extrema pobreza en América Latina en el año 2017, el Perú 

ocupó el sexto lugar con un 18,9% de pobreza y un 5,0% de extrema pobreza, en ese mismo 

año, Uruguay ocupo el primer lugar con un 2,7% de pobreza y un 0,1% de extrema pobreza 

y honduras ocupo el decimoquinto con un 53,2% de pobreza y un 18,8% de extrema pobreza. 

En el año 2018 el Perú ocupo el noveno lugar con un total 23,9% de la suma de pobreza, 

pobreza extrema y extremadamente pobreza en ese año, por último, desde el año 2019 al 

2020 la pobreza del Perú tuvo un aumento de un 6,5%.  

La pobreza del Perú desde el año 2007 al 2008, hubo una disminución de 5,1% de 

42,4% a 37,3%, luego del año 2008 al 2018 hubo una disminución de la pobreza de 16,8 y 

durante este decenio la pobreza en general hubo una disminución considerable en la pobreza 

y en promedio por año disminuían de 1% a 2% máximo, pero dentro de estos años en uno 

hubo un alza de la pobreza de 1% en el año 2016 al 2017 donde aumento de 20,7% a 21,7%. 

Los precios de las canastas básicas en el año 2020 de cada persona eran altos y las 

personas que no podían alcanzar los gastos de 360 soles y 191 soles eran considerados 

personas en situación de pobreza y pobreza extrema. 

En los ámbitos geográficos la pobreza afecta a un 45,7% de la población rural, 

también afecto al área urbana con un 26% de la población, los de departamentos de Arequipa, 

Ica, Tumbes, Huánuco, Pasco, Lima, Lima provincias, en general cada departamento del Perú 

aumento su pobreza en algunas fue mínimas y en otras fue mayor el crecimiento de la 

pobreza.  
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 El departamento que más años retrocedió en el 2020 en la pobreza fue Tumbes con 

16 años es decir el porcentaje que tiene en el 2020 es similar al año 2004 y los departamentos 

de Tacna y Lima retrocedieron 13 años del 2020 al 2007. los que retrocedieron 11 año son 

lima provincia, Moquegua, Junín, Arequipa, Áncash del 2020 al 2009, en general todos los 

departamentos en el 2020 retrocedieron a los niveles que tenían años anteriores en la pobreza. 

Como vemos, la pobreza en el Perú se ha incrementado en el 2020 a comparación con 

los años anteriores siendo su principal causa la caída de empleos ante la paralización de la 

mayoría de las actividades económicas ante el Estado de Emergencia Nacional y el 

aislamiento obligatorio por la COVID - 19 en el País. 

En la actualidad la pandemia a incremento la pobreza casi 10 puntos porcentuales 

empujando a tres millones de nuevos pobres a la precariedad (Fowks,2021) esto se dio ya 

que en el 2020 decenas de personas abandonaron la ciudades donde se ganaban la vida pero 

al no haber trabajos al decretar el Presidente en cuarentena la mayoría de trabajos se cerraron 

,al no tener economía  tuvieron  que volver al campo , dónde la educación es de baja calidad, 

el acceso a la salud es precaria incrementado así la pobreza. 

Lo que se tendría que hacer primeramente ante la pobreza es disminuir la mala 

nutrición y acabar con el hambre ya que esta es una causa y una consecuencia de la pobreza, 

también  dar mayor cobertura de salud para las personas pobres, ya que las personas pobres 

no tienen acceso a curarse por no tener la economía suficiente para cubrir los gastos por eso 

sería necesario que la salud sea accesible para todas las personas de diferentes niveles 

económicos, tener mayor acceso a la educación ya que las personas pobres no tienen una 

buena educación y acceso a las escuelas, debido a esto el estado tiene que dar más acceso a 

los niños y adolescentes pobres a la educación ya que las personas que tiene una educación 

pueden encontrar un buen trabajo y así progresar y por último mejorar la infraestructura de 

carreteras en provincias y en diferentes localidades que no tienen mucho acceso, para que los 

agricultores tengan un mayor acceso a los mercados y para que los niños y adolescentes 

tengan un mayor acceso a escuelas y centros de salud.    
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