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Resumen

La natacion como deporte escolar en el Ecuador tiene su

preeminencia dentro del curriculo. Es considerada uno de los

deportes con mayor prestigio dentro del sistema educativo

ecuatoriano, tiene una fundamentacion pedagdgica que abarca el

uso de las piscinas como recurso didactico y un medio ideal que

incentiva al estudiante y favorece su proceso de aprendizaje de

forma auténoma. Este articulo se genera con base a una serie de

interrogantes en torno a la natacion cuyo hilo conductor es el

. contexto educativo desde la educacién fisica, todo ello con el

LA NATACION EN EL propésito de generar reflexiones y hacer propuestas puntuales que

DEPORTE ESCOLAR Y van desde lo curricular hacia lo extracurricular de esta actividad
EXTRACURRICULAR fisica; para ello se utiliz6 la revision sistematica [RS] como
ECUATORIANA: UNA metodologia de la investigacion documental y se utiliz6 técnicas de

lectura, fichaje, andlisis critico y sintesis, a modo se cierre se

REVIS!ON establecen reflexiones que al ser consideradas por los organismos
SISTEMATICA correspondiente pueden elevar el deporte de la natacion a un estatus
real.
SWIMMING IN ECUADORIAN Palabras claves: Natacion; educacion fisica; actividad curricular y
SCHOOL AND extracurricular; docente de educacion fisica.
EXTRACURRICULAR SPORT:

A SYSTEMATIC REVIEW Abstract

Swimming as a school sport in Ecuador has its pre-eminence within
the curriculum. It is considered one of the most prestigious sports
within the Ecuadorian education system, has a pedagogical
foundation that encompasses the use of swimming pools as a
teaching resource and an ideal means that incentivizes the student
and favors their learning process autonomously. This article is
generated based on a series of questions around swimming whose
common thread is the educational context from physical education,
all with the purpose of generating reflections and making specific
proposals ranging from the curriculum to the extracurricular of this
physical activity; for this purpose, systematic review (RS) was used
as a methodology of documentary research and techniques of
reading, signing, critical analysis and synthesis were used, as
closure reflects are established that when considered by the
corresponding organisms can elevate the sport of swimming to a
real status.

Keywords: Swimming, physical education; curriculum activity and
extracurricular; a physical education teacher.
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INTRODUCCION

Educarse fisicamente es, hoy, en Ecuador un derecho para toda la vida que tiene
amplias posibilidades de desarrollo en su curriculo como bien lo impulsan los organismos
internacionales y nacionales. Nifias, nifios y adolescentes tienen la posibilidad de la existencia
real de ofertas educativas flexibles y diversas para el fomento de la actividad fisica con
respaldo y empuje politico-educativo.

Este respaldo educativo, tiene su asidero en el Curriculo ecuatoriano de Educacion
Fisica, en el mismo se establece que esta disciplina escolar, contribuye especifica e
interdisciplinariamente a la formacion de un sujeto multidimensional (corporal, motriz,
emocional, sensible, intelectual, espiritual y social), en interaccion y construccién con otros.
(Posso, Barba, Castro, Nufiez y Marcillo, 2019) Un sujeto que se comprometa con todas sus
dimensiones en las acciones de su vida cotidiana, que sea capaz de construir su identidad
corporal, motriz y social con autonomia y desarrollar destrezas que les permitan desenvolverse
como ciudadanos de derecho en el marco de un estado democratico.

Esa vision de integralidad en la formacion humana que arropa a la educacién fisica
ecuatoriana, se puede atisbar en sus enfoques y bloques de contenido, los cuales son hechos
realidad con una perspectiva politico-educativa, de alli que el curriculo se adscribe entonces al
Modelo Constructivista Social, expresado de la siguiente manera:

El curriculo de Educacion Fisica es constructivista y no solo desarrolla la parte motriz

del estudiante, sino también lo social, emocional y cognitivo; esto es porque el ser

humano tiene una concepcion integral, porque se relaciona socialmente (padres,

hermanos, compafieros, amigos, etc.); percibe y expresa sus pensamiento (sic) y

sentimientos oral, escrito y corporalmente; y, realiza procesos metacognitivos en todas

las acciones de su vida. (Ministerio de Educacion, 2016, p. 6)

Dentro de ese proceso epistémico de construccion social toma vida cada uno de los
bloques de contenido los cuales se alinean con los ejes transversales que impregnan toda la
formacion del estudiante y que a su vez forman el todo cuerpo curricular del area de la
educacion fisica; dentro de ella tiene una especificidad la natacion como deporte escolar por las
caracteristicas de este y por todo el potencial que representa.

De alli que la natacion es considerada uno de los deportes con mayor prestigio dentro

del sistema educativa ecuatoriano dado que desde su fundamentacion pedagogica las piscinas
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se convierten en un recurso didactico y un medio ideal que incentiva al estudiante y favorece su
proceso de aprendizaje de forma autdnoma, ademas que mejora sus capacidades cognoscitivas,
motrices, de equilibrio personal, de relacion interpersonal, de insercién y actuacion social.
(Ministerio de Educaciéon del Ecuador, 2017).

Por lo tanto desde la actualizacion y el fortalecimiento curricular que se ha dado en el
sistema educativo ecuatoriano a partir del 2010 hasta el momento se aprecia una nueva cultura
fisica deportiva apegada a las demandas educativas; en la misma se denota la educacion fisica
como disciplina fundamental para la educacion y formacion integral del ser humano, dado que
contribuye al desarrollo y consecucion de forma clara y directa de todas las destrezas motrices,
cognitivas y afectivas (Posso Pacheco, Barba Miranda, Marcillo Nacato, Acufia Zapata y
Hernandez Hernandez, 2020) que le permitiran al estudiante aprovechar los conocimientos para
poder interactuar con el mundo fisico, e integrarse plenamente al mundo social y disfrutar de la
actividad fisica (Ministerio de Educacién del Ecuador 2012).

Desde el punto de vista extracurricular la natacion es un deporte que puede brindar a
nifios y adolecente durante su tiempo libre un momento de esparcimiento ademas de reforzar
todas habilidades y destrezas que son iniciadas durante sus horas escolares, asi se convierte en
un valioso complemento de las actividades curriculares. En este sentido y haciendo mencion a
las palabras de Ardila et al (2011) indiaca que las actividades fisico-deportiva extracurricular
buscan complementar la actividad fisica que brinda el centro educativo, y estas deben ser lo
suficiente en duracion y frecuencia para reforzar la cantidad de actividad fisica necesaria
recomendada para tener habitos de vida saludables.

Asimismo sefiala que para que se planteen programas de incremento de la actividad
fisica en el escolar, se debe profundizar sobre las caracteristicas de la clase de educacion fisica,
la estructura de los programas de actividad fisico-deportiva extracurricular, el nivel de
actividad fisica de los escolares, y el grado de insercion de los padres a dichas actividades, asi
como también contar con espacios e implementos en el caso que la institucion educativa no esté
disponible para ello. (Ardila et al, 2011)

Con base a las consideraciones anteriores Yy tomando en cuenta las demandas
educativas en materia de educacién fisica, especificamente en el contexto de la natacién como
deporte escolar y su practica a nivel extracurricular surgen las siguientes interrogantes que

guian la estructura de este articulo y que ademas se convierte como punto de reflexion, ya que a
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través de estas se ponen en evidencia la realidad del deporte de natacidn en el sistema educativo
ecuatoriano a nivel de escuela: ¢(Cuenta realmente el sistema educativo ecuatoriano con un
numero significativo de profesionales para brindar atencion en la practica de la natacion como
deporte escolar ? ¢Estan dotadas las escuelas con piscinas que cubran las expectativas y las
exigencias programaticas en el curriculo? ¢ Estan los profesores de educacion fisica del Ecuador
especializados en el deporte de natacion? ¢Es necesario que exista un perfil especifico del
docente de educacion fisica especialista para la natacién? ;Como lograr que el deporte de
natacion se convierta en una actividad extracurricular para reforzar las actividades escolares?
De alli que para dar respuestas a las interrogantes planteadas, este articulo se suscribe a
nivel metodoldgico en la técnica de revision documental (bajo la revision sistematica) la cual
condujo los objetivos del mismo centrados en analizar y reflexionar la situacion real de la
natacion como deporte escolar (surgimiento, procesos, avance curricular y situacion actual),
ademas como este alinea su quehacer con enfoques, bloques curriculares y bloques

transversales establecidos para la educacion fisica.

METODOLOGIA

La investigacion realizada se ejecutd desde la modalidad documental, por lo cual se
privilegié el documento como fuente y el procedimiento general estuvo ligado al estudio de
libros y documentos publicos (Gallardo, 2007). El procedimiento general persiguié como fin la
ejecucion de una revision sistematica, entendida como “una revision bibliogréfica... [que
conduce a] un examen de la literatura reciente” (Sobrido Prieto y Rumbo-Prieto, 2018, p. 388).
Siendo sistematica se persiguié la comprension en profundidad del objeto de estudio y su
producto es un articulo de investigacion que sintetiza la informacion existente de un tema.

En este sentido la revision sistematica (RS) ayuda a alcanzar la comprension del
fenomeno o de la informacion. de alli que este tipo de revision de fuentes bibliograficas se
precisa como una investigacion cientifica en la que “la unidad de analisis son los estudios
originales, a partir de los cuales se pretende contestar a una (s) pregunta (s) de investigacion
mediante un proceso sistematico y explicito para identificar, seleccionar y evaluar criticamente

la informacion relevante” (ibidem).
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Al respecto la RS ejecutada respondio a las preguntas relacionadas con: EIl profesor de
educacidn fisica y su labor en la natacion, las piscinas como medio educativo, las actividades
extracurriculares para la natacion, y el perfil del docente para el deporte de natacién. La
revision bibliografica rigurosa condujo a la causa del fendmeno, el mismo tiene su asidero, en
la falta de profesionales de la educacion para atender el deporte de natacion, la debilidad en la
infraestructura dado que la mayoria de las instituciones carecen piscinas.

Entonces durante la primera etapa de RS el estudio se dedico a hallar la causa del hecho
en documentos nacionales de corte oficial (gubernamentales) y luego en la segunda etapa se
avanzo hacia la precision del cambio alcanzado en documentos también oficiales pero esta vez
educativos, propios del Ministerio de Educacion concernientes a los procesos curriculares
acaecidos como consecuencia del Plan 2013-2017. De manera paralela, en esta etapa se hizo
revision de documentos (libros) concernientes a la educacion fisica propiamente como area de
formacion en tanto se habia hallado la idea de que en Ecuador la decision politico-educativa
habia sido “recuperar la educacion fisica”, lo cual condujo el cambio hacia la esencia del area.
La revision permitio precisar los significados inherentes a esa decision.

Una tercera etapa de la RS se centrd, luego de sistematizar el proceso de mejoramiento
de la educacion fisica, en comprender lo que la apertura a la natacion como practica fisica y
deportiva significo y su proceso propio de desarrollo curricular que tiene que ver con la
alineacion curricular.

Es preciso afirmar que la RS realizada organiza, ordena y lega interpretacién del hecho
politico-educativo-curricular que hoy es la natacion en el pais con miras a su busqueda
ontolégica de la perspectiva ecuatoriana. La informacién era prolifica en las fuentes
consultadas, por lo tanto, fue preciso sistematizarla para su comprension. Se utilizé la lectura
como técnica para el acopio de informacion (Bosch Garcia, 1972) y ella permitié visualizar que
el estudio fue una confluencia tematica desde lo politico, lo educativo, lo curricular y lo
disciplinario, lo cual a la vez condujo a la reflexion de esa mirada de los niveles de la
planificacion en pirdmide donde el aula de clase, el escenario de aprendizaje (en este caso, la
piscina) tienen sobre si todo un marco (superior y teleoldgico) que debe comprenderse, porque
desde esa comprension es que puede reconocerse porgqué se llevan a cabo cambios educativos

que luego se hacen realidad entre estudiantes y profesores.
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El protocolo instrumental de investigacion estuvo centrado en la lectura organizacion y
sistematizacion de la informacion de conceptos, ideas y datos seleccionados (Rojas Soriano,
2002). El ordenamiento légico de toda la informacién se hizo siguiendo un método deductivo,
desde la propia perspectiva politica, pasando por la educacion, luego por el curriculo de
educacion fisica hasta llegar a la natacion como el objeto de analisis que estaba investigandose.
Para su consecucion se ejecutd técnica fichaje (Bosch Garcia, 1972) y analisis critico y su
consecuente sintesis (Rojas Soriano, 2002) para la reconstruccion de los aportes analizados y el
alcance de la confluencia tematica, fin de la investigacion. La sintesis fue la técnica final de la
RS, representada en el presente articulo de investigacion que se convierte en un aporte analitico

del investigador a la educacion fisica ecuatoriana.

Concepcién Curricular de la Natacién dentro del Sistema Educativo Ecuatoriano:

Apreciaciones bésicas

Con la posibilidad real de desarrollar y potenciar el curriculo de educacion fisica, la
natacion escolar emerge como una actividad promotora de la formacion integral que se
deseaba; se contextualiza en el curriculo bajo la responsabilidad de la propia institucién
educativa y su profesorado. Se aprecia de esta manera que la practica deportiva de la natacion
al suscribirse al propio curriculo de Educacion Fisica, toma vida bajo las caracterizaciones
curriculares ya formuladas, Posso (2008) menciona que la educacion fisica para la salud, por
tanto para la vida; el fomento del tiempo de ocio activo y tiempo libre en actividades fisicas
para mejorar la condicién de salud en estado de completud y como espacio curricular y
extracurricular para desarrollar y potenciar las habilidades y destrezas de la poblacion
ecuatoriana.

En este sentido, la natacion en el curriculo tiene, por consiguiente, que conducira una
cultura fisica 6ptima; y para alcanzarlo, es el desarrollo del Ser a lo largo de la vida su
busqueda final (Posso Pacheco, Barba Miranda, Leon Quinapallo, Ortiz Bravo, Manangon
Pesantez y Marcillo Nacato, 2020). Las dimensiones subjetivas, contextuales y fisicas en
conjunto deben ser impactadas por la formacion para el desarrollo de destrezas acuéaticas. No
sera el contexto escolar del todo propiamente donde se desarrolle al sujeto-atleta (nadador) para
la competitividad deportiva, pero si puede ser su seno de inicio para luego proseguir. Lo que si

debe ser es un espacio donde nadando aprenda a conocer, hacer, convivir para en definitiva Ser,
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tal como se asume el aprendizaje desde el Informe Delors en 1996.

De alli que la natacion como deporte que se inicia en el contexto escolar, se convierte
en un proceso de formacién que promueve un estado de completo bienestar fisico, mental y
social (de salud, en fin) Por tanto, permite el desarrollo de las destrezas acuaticas la cual
implica ademas la socializacion y la estabilidad psicol6gico-emocional del estudiante.

Se puede aprecia asi que desde el &mbito educativo la natacion trajo consigo un
verdadero cambio en el curriculo de la educacion fisica, desde sus enfoques, bloques
curriculares, blogues transversales y ademas alinear (alineacion como estrategia curricular) las
destrezas acudticas a las destrezas del curriculo ya establecidas. Por consiguiente, el cambio
educativo y curricular revisado que la natacion comporta puede caracterizarse de la siguiente
manera:

1. La natacion es expresion del sumak kawsay ecuatoriano donde el bienestar y el
equilibrio del sujeto apuntan hacia la salud integral y con ello se recupera la esencia de
la educacion fisica.

2. La natacion es expresion de la intencion politico-educativa de fomento a la actividad
fisica para atender el problema de la salud integral en la poblacién infantil y juvenil, con
mas énfasis en la infantil.

3. La natacion es una actividad resultado de la ampliacién y apertura hacia otras practicas
fisicas y deportivas, hecha desarrollo curricular dentro de la oferta de actividades
extraescolares.

4. La natacion es una actividad que permite el aprovechamiento del recurso de
infraestructura “piscina” en las instituciones donde las haya.

5. La natacién es una actividad curricular y extracurricular para desarrollar y potenciar
habilidades y destrezas de la poblacién ecuatoriana.

6. La natacion es cumplimiento de los elementos curriculares, por tanto, se hace bajo el
enfoque de corporalidad, ludico e inclusivo.

7. La natacion desarrolla los bloques curriculares del curriculo de educacion fisica, por
tanto, se hace préactica educativa para la practica ladica, gimnastica, corporales
expresivas comunicativas y deportiva propiamente.

8. La natacion desarrolla los bloques transversales del curriculo de educacion fisica, por

tanto, se hace practica educativa para la construccion de la identidad corporal y la
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relacion de las practicas corporales y la salud.
La figura 1 grafica sintéticamente la revision alcanzada en la investigacion:
Figura 1

La Natacion: Expresion Educativa y Curricular
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Nota: Elaboracién propia.

Infraestructura Acuatica: Las Piscinas como Recurso Educativo

En el curriculo de educacion fisica ecuatoriano promulgado por el Ministerio de
Educacion (2017) se estima a las piscinas como un recurso educativo y su uso esta sustentado
con criterios pedagogico, “es decir, que los conocimientos implicaran la comprension de sus
sentidos, objetivos, normas de seguridad y caracteristicas de la practica en medio acuatico, y no
seré solo de un orden motor, relacionados al dominio necesario para poder realizarlos” (p, 4).
Asi pues, la piscina es el recurso ideal para incentivar a los estudiantes en su proceso de
formacion integral, el cual involucra la capacidad de aprender, pero también de ser autbnomo, y
fortalecer sus valores personales y sociales.

Desde esta perspectiva las piscinas son estimadas como recurso de infraestructura,
legalmente establecida en la Circular Nro. MINEDUC-VE-2017-00001-C de fecha 31 de enero,
del afio 2017, en el misma se promueve el aprovechamiento de ese recurso de infraestructura
de cumplimiento obligatorio y norma su uso bajo la aplicacion del documento denominado

Guia de uso educativo de las piscinas en las instituciones educativas “en el que se orienta todo
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lo que concierne sobre el uso adecuado, de la seguridad de los estudiantes y la labor docente,
articulando el curriculo nacional del area de Educacion Fisica a las actividades que pueden ser
realizadas” (Viceministerio de Educacion, 2017)

El mismo documento establece de forma puntual los materiales e implementos que
debe poseer las piscinas, todo ello con el propdsito de brindar ademas de atencion educativa un
sistema completo de seguridad fisico al estudiante y al personal que labora en ella, sin dejar a
un lado de especificar las normativas a seguir tanto en las areas adyacente a la piscina como
dentro de ella misma.

Con este mejoramiento curricular, la incorporacién de una nueva préactica deportiva
como la natacion y el aprovechamiento de un recurso de infraestructura como la piscina para
aprender a desarrollar destrezas en medios acudticos, la educacion ecuatoriana da cumplimiento
a fin de la educacion estipulado en su Ley Orgéanica de Educacién Intercultural (LOEI) de 2011
donde se promulgd que ésta era para la “contribucion al desarrollo integral, auténomo,
sostenible e independiente de las personas para garantizar la plena realizacion individual, y la
realizacion colectiva que permita en el marco del Buen Vivir.

Con base a todo lo sefialado es propio preguntarse ¢cuenta el sistema educativo
ecuatoriano un namero significativo de piscinas como recurso para atender de manera éptima a
toda la poblacion estudiantil? segln el Informe Técnico del Ministerio de Educacion de fecha
27 de octubre de 2016, sefialan que solo 155 instituciones cuentan con este valioso recurso,
este dato, nos da lectura de que a pesar de ser la natacion un deporte escolar establecido
curricularmente la oferta del recurso didactico no cubre la demanda de la poblacion estudiantil.
Esta aseveracion puede ser constatada por Posso (2019) el cual es sus estudios estadisticos

sobre la tematica vislumbra los siguientes datos los cuales son presentados en el siguiente

cuadro:
Tabla 1
Matriz de Piscinas operativas y no operativas
NO OPERATIVAS OPERATIVAS
ZONA No. No. [E No. Estudiantes DADAS DE NO OPERATIVAS OPERATIVAS
DISTRITOS BAJA OPERATIVAS CON
INTERVENCION.
1 6 9 15274 0 6 2 1
2 4 10 8921 1 8 0 1
3 11 21 34197 5 11 2 3
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4 5 8 14056 4 2 0 2
5 10 18 21226 6 8 3 1
6 7 10 11198 3 6 1 0
7 6 11 22755 1 3 4 3
8 3 8 19095 0 5 0 3
9 8 14 34721 2 7 2 3
TOTAL 109 181.443 22 56 14 17

Nota: Informacion obtenida de Posso Pacheco (2019)

Queda claro que aun falta mucho por hacer en materia de infraestructura en cuanto a la
dotacion y mejora de piscina para cubrir la demanda estudiantil, de no ser asi se convertiria este
deporte escolar una actividad solo para una poblacion privilegiada cuya institucion si cuenta
con el valioso recurso. Partiendo de esta mirada se estaria negando el articulo 19 de la Ley
Organica de Educacion Intercultural donde establece como objetivo de la Autoridad Educativa
Nacional “disefiar y asegurar la aplicacién obligatoria de un curriculo nacional, tanto en las
instituciones publicas, municipales, privadas y fiscomisionales, en sus diversos niveles: inicial,
basico y bachillerato, y modalidades: presencial, semipresencial y a distancia. De alli que se

hace importante la inversidn de recursos econémicos para cumplir tan cometido objetivo.

El Profesional de Educacidén Fisica: Agente importante en la Préactica Escolar de la

Natacion

El profesional docente de educacion fisica como se le conoce, tiene una caracterizacion
muy particular, cuya formacién integral abarca desde los cocimientos pedagdgico generales y
especificos los propios del aéreas, formacion general en primero auxilio, psicologia, tecnologia
ademas de las aptitudes y habilidades que lo deben caracterizar como persona y ser humano
entre ellas facilidad de comunicacion, capacidad de concentracion, aptitudes altas deportivas y
fisicas, ser capaz de motivar e incentivar a los estudiantes y saber estimular el interés y el
aprendizaje. Desde el punto de vista disciplinar el profesor de Educacion Fisica debe articular
conocimientos de: Pedagogia, Psicologia, Fisiologia, Entrenamiento Deportivo, que sin duda se
encargan de la armonia y la adecuada ejecucion de las clases (Rodriguez, et al, 2016).

Esta formacion académica, existe de acuerdo a Aldas y Gutierrez (2014) una
multidisciplinariedad que orienta a la carrera, y segun su programa, determina amplias

relaciones con otras ciencias, carreras y herramientas del conocimiento; entre ellas se puede
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decir que se vincula con la medicina, educacion e investigacion cientifica, entre otras, razon por
la que el estatus que alcanza es de singular importancia. M&s adn, bajo la consideracion de que
en la actualidad, al igual que las ciencias de la informética y el lenguaje, la actividad fisica se
constituye en un verdadero insumo para el desarrollo personal y colectivo. (Redisefio
CAFDER-ESPE, 2009, p. 4-11).

En Ecuador existen un numero significado de universidades que brinda la formacion
académica en esta area del saber y todas ellas en la actualidad tienen dentro de su malla
curricular la natacion en dos momentos (Natacion | y Natacion I1) sin embargo se puede
apreciar en el siguiente cuadro que en cada universidad el nombre de la carrera varia al igual
que el titulo, Asi mismo refiere Pascal et al (2005) que no existe una estandarizacion en las
mallas curriculares en las diferentes instituciones de educacion superior, provocando de esta
manera que los conocimientos impartidos sean inadecuados e insuficientes y tengan bajos
niveles de calidad, formando profesionales en Educacidn Fisica con competencias heterogéneas
(UNESCO, 2015).

Tabla 2
Universidades del Ecuador y la carrera de Educacion Fisica

Universidad Carrera Titulo
Universidad Estatal el Milagro Cultura Fisica Licenciado (a) en Cultura Fisica

Universidad Politécnica Salesiana

Universidad Nacional de Loja

Universidad Nacional del Chimborazo Licenciado( a) Cultura Fisica y
entrenamiento deportivo

Universidad Técnica de Ambato

Universidad Técnica de Machala Licenciado( a) en Ciencia de la

Universidad de Cuenca Educcion Mencién Cultura Fisica

Universidad Central de Ecuador

Universidad Técnica de Babahoyo

Universidad Catélica de Cuenca

Universidad Técnica del Norte Licenciado(a) en Educacion Fisica
Escuela Politécnica del Ejercito Actividad Fisica Deporte y Licenciado(a) en Actividad Fisica
Recreacion

Universidad de Guayaquil Educacién Fisica Deporte y Licenciado (a) en ciencia de la

Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi Recreacion Educacion Mencidn Educacion Fisica
Deporte y Recreacion

Universidad Estatal Peninsula de Santa Licenciado (a) en Educacion Fisica

Elena Deporte y Recreacion

Universidad Técnica de Mambi Educacion Fisica Licenciado (a) en ciencia de la

Educacion Mencién Educacion Fisica
Deporte y Recreacién

Nota: Fuente obtenida de Aldas y Gutiérrez (2014) con adaptaciones.
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Pareciera paraddjico que existiendo un gran nimero de universidades en Ecuador en

cuya oferta academica tiene de base la formacion del profesional en Educacion Fisica y

Deporte, en la actualidad y asi lo revelan las estadisticas de la Subsecretaria de Desarrollo

Profesional - Abril 2018 existe un déficit de docentes para atender a los estudiantes en esta area

de conocimiento. En la siguiente tabla se puede apreciar claramente esta situacion.

Tabla 3

Numero de Docentes de Educacion Fisica afio 2018

Zona Bachilleres Nivel Técnico Nivel Técnico Tercer Nivel Tercer [\livel Cuargo Nivel Cuarto TOTAL
Sup. Area  Sup. Otras Area Otras Areas Area Nivel
Educacion Areas Educacion Educacion Qtras
Fisica Fisica Fisica Areas
1 46 8 20 480 71 9 45 679
2 62 6 35 233 61 6 12 415
3 17 2 20 536 126 80 70 851
4 17 18 18 521 166 17 49 806
5 38 8 24 455 164 9 54 752
6 29 14 57 328 105 16 30 579
7 22 14 15 498 111 5 54 719
8 48 31 12 391 93 9 46 630
9 34 49 35 581 147 34 56 936
Sub 313 150 236 4023 1044 185 416
total
Total de docentes de Educacién Fisica* 6367
Total de docentes de Educacion Fisica segun la plantilla 6ptima de la Coordinacién General 12818
de Planificacién 2017 - 2018**
Déficit de docentes de Educacion Fisica 6451

*Nota: Obtenido de Subsecretaria de Desarrollo Profesional - abril 2018.La plantilla 6ptima
reconoce la necesidad de docentes de EF solo en instituciones educativas que tienen mas de

200 estudiantes.

Esta informacion ademas de revelar que existe un déficit bastante significativo de 6.451

docentes de Educacion Fisica, muestra también un hallazgo muy importa y demostrativo y es la
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cantidad de profesionales con otro perfil lejos del egreso de Educacion Fisica que esta
atendiendo cierta poblacidn de estudiante en esta &rea de conocimiento.

Con base a lo antes referido Agencia Publica de Noticias del Ecuador y Sudamérica —
ANDES. (2013) sefiala que la educacién fisica es trabajada por docentes sin formacion y con el
incremento de 2 a 5 horas en la Educacion General Basica (EGB), lo cual genera un déficit de
docentes de educacidn fisica, para alcanzar la meta de un nuevo modelo educativo en el sistema
publico ecuatoriano.

En cuanto a las practicas de la natacion estas son dirigidas por los mismos docentes de
Educacion Fisica es decir no existen especialistas en esta area, asi lo refiere el Ministerio de
Educacion (2017) en la Guia de uso educativo de las piscinas en instituciones educativas, en la
que sefiala que “El docente de Educacion Fisica es el encargado de liderar el uso pedagogico de
la piscina. Como parte de este liderazgo, asumiréa con responsabilidad el hecho de no tener los
conocimientos necesarios para dar clases de actividades acuaticas” (p. 4). Con base a esto, el
Ministerio de Educacion hace énfasis que esta medida es para resguardar la seguridad fisica y
psicoldgica de los nifios, y se entiende que “no se podra realizar ninguna actividad de éarea, de
no existir el nimero 6ptimo de docentes” (p. 4).

De alli que al existir déficit en la docencia y ademas si los que estan no tiene el
conocimiento en la natacion el deporte en si corre el riesgo de quedar rezagado en las
instituciones educativas, no obstante el mismo documento de manera reiterativa hace alusion
del instructor en natacion, perfil profesional que no esta validado en el documento:
Construccidn y validacion de perfiles profesionales educativos (2017) aspecto que se puede ser
interpretado como si cualquier persona con el conocimiento puede ejercer la funcion del
docente; situacion delicada dado que esto puede generar baja calidad en la atencion educativa y
el deporte de la natacién perder su esencia curricular.

Con base a lo antes referido, se hace necesario que se establezca un perfil profesional
del docente de Educacion Fisica que realiza la atencion académica en el deporte de la natacion.
En este sentido El Ministerio de Educacion (2017) sefiala que el “perfil Profesional Educativo
es la suma de caracteristicas que reflejan la esencia de la educacion como profesion y ofrecen
una descripcién de las funciones, competencias y requerimientos que un educador debe tener
para lograr los objetivos deseados” (p. 1)

Refiere el mismo documento que el docente en su perfil debe tener lo siguiente:
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1. Una formacion humanista para que pueda desarrollar procesos pedagdgicos
holisticos, interdisciplinarios, participativos e inclusivos.

2. Desempefios eficaces que garanticen la calidad educativa en un clima de
aprendizaje calido, solidario y en armonia con la naturaleza.

3. Desarrollar procesos de formacion con evidencias de aprendizaje que garanticen al
estudiante que puede continuar sus estudios y su posterior insercion en la vida
laboral y profesional con capacidad de toma de decisiones y emprendimiento, de
manera creativa y critica, para el bienestar propio y de la comunidad.

Desde esta perspectiva se estima que el perfil profesional del docente de Educacion

Fisica Especialista en la nacion puede centrase en los siguientes aspectos que refiere la imagen:

Figura 2
Aproximacion al perfil docente de Educcion Fisica /Especialista en Natacion

Desarrollo Profesional Identidad Personal y

Profesional

Conocimientos
especiales en el area
/ de la natacién

Conocimientos
especiales en
primeros auxilio

Gestion de la

Componente N
Ensefianza y el

Disciplinar

Nota: Imagen obtenida de Ministerio de Educacion (2017: Construccion y validacién de
perfiles profesionales educativos. Adaptaciones propias.

Es importante destacar que dentro del perfil del especialista en natacion deben existir
rasgos generales del docente de Educacion Fisica propios de la pedagogia y de los procesos de
la ensefianza para propiciar aprendizaje, porque al fin y al cabo al ser la natacién un deporte
escolar tiene sus bases curriculares las cuales se dirigen a la formacion de una cultura fisica

Optima donde la contribucion en la formacion del ser es su fin altimo.
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La Natacion: un Deporte Escolar con Potencialidades Extracurricular

Las actividades extracurriculares por si sola se entiende que son todas aquellas labores,
gestiones, tareas, trabajos que realiza el estudiante fuera de su horario escolar con fines
diversos que van desde la recreacion en sus diferentes modalidades hasta aquellas que le
permite ampliar, mejorar o reforzar sus competencias escolares.

Otra vision de esta definicion la tienen Moriana et al. (2006), quienes sefialan a las
actividades extraescolares como toda actividad desarrollada dentro del &mbito educativo como
complemento para el alumno a la formacion recibida en el salon de clases, y generalmente
dependiente de la institucion, planificada y desarrollada por ésta.

No obstante Brown (1999), sefiala que toda actividad extracurricular debe responder a
dos condiciones: (a) no ser parte del programa curricular regular de la institucion y (b) tener
cierta estructura y mision formativa que trascienda la mera socializacion. Esto quiere decir
que a pesar de no ser parte de la programacién curricular, esta debe tener cierta relacion con el
campo educativo sobre todo con aquellos aspectos que tiene que ver con la formacion de la
persona, dado que es una forma de aprender con el esparcimiento.

Con base a lo referido, Leal et al (2016) sostienen que las actividades extracurriculares
significan momentos de esparcimiento y aprendizaje.

Son fundamentales porque complementan la vida cotidiana, la enriquecen y ayudan a

forjar la personalidad. Te dan una mejor definicion del caracter y la toma de decisiones

e incluso una mejor orientacion sobre lo que el joven quiere hacer en la vida. (p. 26)

Asimismo las autoras antes referidas coinciden con Moriana et al (2006), y Brown
(1999), al sefialar que las actividades extracurriculares son acciones que no estan incluidas
dentro del horario académico, pero forman una parte muy importante de las instituciones, las
cuales se pueden ser deportivas y culturales, ademas tiene un valor agregado, dado que no solo
son una alternativa para el tiempo libre, sino que ayudan y promueven un sentido positivo de
las emociones, mejoran y potencias en el estudiante sus habilidades y complementan sus
actividades educativas.

Desde esta perceptiva estudios realizados por Carmona et al (2014), Moriana et al
(2006) se han conseguido con los hallazgos que las actividades extracurriculares tiene una
incidencia positiva en el rendimiento académico de los estudiantes En particular, los resultados

destacan que los alumnos que desarrollan actividades mixtas (académicas y deportivas)
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obtienen mejores resultados académicos en comparacion con los que solo realizaban
actividades deportivas, pero no, si se comparaban con los que realizaban actividades
académicas. No obstante Merino et al (2017) sefiala que al estar saturado los estudiantes de
actividades extracurriculares sin ninguna intencionalidad, estas pueden incidir negativamente,
sobre todo cuando el estudiante deja a un lado sus obligaciones escolares por el cansancio que
percibe. Es importante sefialan los autores, que exista una planificacion por parte de los
padres para este tipo de actividades, ya que no se trata de mantener al chico ocupado en sus
horas no escolares sino que él potencie sus posibilidades e incluso mejore su actuacién escolar
(Merino et al, 2017).

En cuanto a la natacion como deporte extracurricular este tiene un auge muy
importante tanto en los padres y representante como en nifios y adolecente por todas las
bondades que este representa y genera a nivel fisico y psiquico. Sin embargo en el sistema
educativo pablico ecuatoriano como se coment6 anteriormente el nimero de escuela con
piscinas no satisface la demanda sobre todo para aquellos nifios cuyas familias no poseen el
recurso econémico para optar a un sistema privado, y poder disfrutar de este deporte como
actividad extracurricular.

No obstante existe un numero importante revelado por el Registros Administrativos
del Ministerio de Educacion, Instituciones Educativas.- 2015-2016 de colegios privados que
poseen este valioso recurso didactico en total existen 156 piscinas de las cuales 54 estan en
buenas condiciones, 63 en regulares condiciones y 39 en malas condiciones, estos nimeros nos
dan lecturas y a la vez proporcionan soluciones, en el sentido de que a pesar que las actividades
extracurriculares se caracterizan por ser acciones fuera de la programacion escolar estas
pueden tener vinculacién curricular; lo importante es que el estudiante consiga en su escuela el
apoyo no solo para tener momentos y espacio de esparcimiento sino también la posibilidad de
nivelar o potenciar sus competencias académicas.

Al respecto EI Ministerio de Educacién (2017) en el documento Introduccion General
al Curriculo, establece un apartado sobre el refuerzo académico y accion tutorial, basado en el
articulo 208 del Reglamento de la LOEI.

Corresponde a las instituciones educativas disefiar e implementar planes de refuerzo

académico y accion tutorial que pueden comprender:
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1. Clases de refuerzo lideradas por el mismo docente que regularmente ensefia la

asignatura u otro docente que ensefie la misma asignatura.

2. Tutorias individuales con el mismo docente que regularmente ensefia la asignatura u

otro docente que ensefie la misma asignatura.

3. Tutorias individuales con un psicologo educativo o experto segln las necesidades

educativas de los estudiantes; vy,

4. Cronograma de estudios que el estudiante debe cumplir en casa con ayuda de su

familia.

El mismo documento especifica que este enfoque curricular implica que el proceso de
ensefianza y aprendizaje debe abordarse desde todas las areas de conocimiento y por parte de
las diversas instancias que conforman la comunidad educativa. La vision interdisciplinar y
multidisciplinar del conocimiento resalta las conexiones entre diferentes areas y la aportacion
de cada una de ellas a la comprensién global de los fendmenos estudiados. (Ministerio de
Educacion, 2017)

Puede esto entonces interpretarse, que el curriculo no niega la posibilidad de que las
actividades extracurriculares pueden gestionarse desde la propia institucion escolar donde en la
misma se involucre a la comunidad educativa como agentes importante para brindar soluciones
a los problemas que entorpecen el desenvolvimiento integral del estudiante. De alli que para
cumplir el cometido es valido gestionar con otras instituciones en este caso las privadas para
que se pueda genera actividades de natacion a nivel extracurricular.

La profundidad epistémica del curriculo especifica que las destrezas no se adquieren en
un determinado momento ni permanecen inalterables, sino que implican un proceso de
desarrollo mediante el cual los estudiantes van adquiriendo mayores niveles de desempefio en
el uso de las mismas.

Sefiala el mismo documento de manera explicita que para implementar este enfoque es
preciso el disefio de tareas motivadoras para los estudiantes que partan de situaciones-
problema reales y se adapten a los diferentes ritmos y estilos de aprendizaje de cada estudiante,
favorezcan la capacidad de aprender por si mismos y promuevan el trabajo en equipo, haciendo
uso de métodos, recursos y materiales didacticos diversos. Resulta imprescindible la
participacion de toda la comunidad educativa en el proceso formativo, tanto en el desarrollo de

los aprendizajes formales como de los no formales.
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A MODO DE REFLEXIONES

La natacion como préactica fisica y deportiva es una realidad en la educacion fisica
ecuatoriana hoy como resultado de un proceso de mejoramiento curricular de esta area hecho
concrecion en el curriculo 2016, donde el curriculo de educacion fisica es uno especifico que
potencia propuestas pedagdgicas y didacticas de acuerdo con el contexto que enmarca a las
instituciones educativas.

En consecuencia, nadar puede ser una experiencia y un aprendizaje para nifias, nifios y
adolescentes que cursan EGB y BGU en 155 instituciones que con la direccion de sus docentes
de educacidn fisica pueden alinear propuestas de aprendizaje para el desarrollo de las destrezas
motrices en medios acuaticos, siempre en aras de “acercar a los y las estudiantes a la
participacion de las diversas practicas corporales culturalmente significativas en Ecuador
abordando la ensefianza de los conocimientos corporales, habilidades motrices y de interaccion
social y ambiental que constituyen dichas practicas” (Ministerio de Educacion del Gobierno de
la Republica del Ecuador, 2020, seccion curriculo).

Realmente la natacion puede contribuir al fomento de la actividad fisica en Ecuador,
puede ser ejemplo del derecho de educarse fisicamente de toda nifia, nifio o adolescente y es
una oportunidad éptima para circular simbolicamente una cultura fisica que se centre en el
ejercicio fisico a lo largo de la vida.

Queda de parte de los organismos gubernamentales validar las palabras con acciones
concretas, las fundamentaciones no pueden reposar solo en el papel, el deporte de la natacion
en el Ecuador debe ser prioridad politica educativa nacional por todo lo que esta actividad le
suma a la vida de los nifios adolecentes en su proceso de formacién humana. Por otra parte es
importante iniciar programas especiales desde las mismas universidades publicas y privadas
para la formacién de especialistas en el area de la natacion para ir concretando un perfil
unico de este profesional.

Y por altimo, y no menos importante se hace necesario crear alianzas estratégicas bien
sea con empresas publicas y privadas, con instituciones educativas privadas con el propdsito
de generar todo la posibilidad de hacer de la natacion como deporte escolar una actividad

extracurricular.
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