n=\

/=

REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
UNIVERSIDAD PEDAGOGIQA EXPERIMENTAL LIBERTADOR

Segunda nueva Etapa 2.0 INSTITUTO PEDAGOGICO DE BARQUISIMETO
. “LUIS BELTRAN PRIETO FIGUEROA
"SSN; 2244',7296 SUBDIRECCION DE INVESTIGACION Y POSGRADO
Version Electrdnica BARQUISIMETO ESTADO LARA
Volumen 24 N° 1 Enero-Abril 2020 (180-197)

Martha Judith Pereira Valdez

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-9117-0800

Cristhian Fernando Velastegui
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-8837-9945

PRACTICAS DEPORTIVAS Y ENFOQUES

ORCIDBStr’;t:t] ?//Su'?ﬂanSOPogoz o\c{ci)t;a 9r)i2:4’:)* 1941 CURRICULARES: UNA PERSPECTIVA
RSOGO EEEEE e DESDE LA EDUCACION FiSICA
UNIVERSIDAD CENTRAL DEL ECUADOR ECUATORIANA

ECUADOR

SPORTS PRACTICES AND CURRICULAR
APPROACHES: A PERSPECTIVE FROM
ECUADORIAN PHYSICAL EDUCATION

*Martha Judith Pereira VValdez: Magister en Cultura
Fisica y entrenamiento Deportivo, docente en la
Universidad Técnica de Machala, correo
mpereira@utmachala.edu.ec

Cristhian Fernando Yancha Velastegui: Magister en
Cultura Fisica y Entrenamiento Deportivo,
Preparador fisico de la asociacion de arbitros
profesionales de Tungurahua, correo

aapft@yahoo.es

Betha Susana Paz Viteri: Magister en Cultura Fisica
y Entrenamiento Deportivo, docente en la
Universidad Nacional de Chimborazo, correo
spaz@unach.edu.ec

Recibido:
06-11-2019
Aceptado:
12-02-2020

Volumen 24 N° 1 Enero-Abril 2020

5/3/647'5

ISSN: 2244-7296


https://orcid.org/0000-0002-4136-130X
https://orcid.org/0000-0002-4136-130X
https://orcid.org/0000-0002-4136-130X
mailto:mpereira@utmachala.edu.ec
mailto:aapft@yahoo.es

Revista

t/%/‘ E REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR

Segunda nueva Etapa 2.0 INSTITUTO PEDAGOGICO DE BARQUISIMETO
: “LUIS BELTRAN PRIETO FIGUEROA
;Ss'ﬁf‘r; 224 4_,?‘?9 6 SUBDIRECCION DE INVESTIGACION Y POSGRADO
Version Electronica BARQUISIMETO ESTADO LARA
Volumen 24 N° 1 Enero-Abril 2020 (180-197)
Resumen

El curriculo de la Educacion Fisica ecuatoriano desarrolla el bloque
practicas deportivas con enfoques inclusivo, lidico y corporeidad.
El estudio tuvo como objetivo reflexionar sobre el desarrollo del
deporte y los enfoques curriculares en las clases de educacion
fisica; se utilizo el enfoque cualitativo interpretativo debido a la
comprension de un fenémeno educativo como una realidad multiple
y socialmente construida. La poblaciéon estuvo conformada por

PRACT|CAS DEPORTIVAS Y nueve docentes de educacion fisica pertenecientes a tres
ENFOQUES CURRICULARES: UNA instituciones educativas, se aplicd una entrevista libre, con base a

los hallazgos se obtuvieron dos criterios el entrenamiento deportivo

PERSPECTIVA DESDE LA en las clases de Educacion Fisica y los enfoques curriculares en
EDUCACK’)N FiS|CA clases de Educacién Fisica y con ellos se realizé una triangulacién

de datos espacial, obteniendo la reflexién de que las practicas

ECUATORIANA deportivas no debe ser direccionada hacia el entrenamiento

deportivo sino a la formacion integral del estudiante en lo motriz,
cognitivo, afectivo y social.
Descriptores: educacion fisica, deporte, practica deportiva,

SPORTS PRACTICES AND curriculo, enfoque
CURRICULAR APPROACHES: A
- /VErrCi ﬁwlgsggr?ict::zlum of Ecuadorian Physical Education develops the
ECUADORIAN PHYSICAL block of sports practices with incBI/usive, playful and cor;?oreity
EDUCATION approaches. The study aimed to reflect on the development of

sport and curriculum approaches in physical education classes; the
qualitative interpretative approach was used due to the
understanding of an educational phenomenon as a multiple and
socially constructed reality. The population consisted of nine
physical education teachers belonging to three educational
institutions, a free interview was applied, based on the findings,
two criteria were obtained sports training in physical education
classes and curricular approaches in physical education classes and
with them a triangulation of spatial data was carried out, obtaining
the reflection that sports practices should not be directed towards
sports training but to the integral training of the student motor,
cognitive, affective and social.

Keywords: physical education, sport, sports practice, curriculum,
focus.

Volumen 24 N° 1 Enero-Abril 2020 W

p’l]%(l/?

ISSN: 2244-7296



(180-197)
PRACTICAS DEPORTIVAS Y ENFOQUES CURRICULARES: UNA PERSPECTIVA
DESDE LA EDUCACION FiSICA ECUATORIANA
Martha Judith Pereira Valdez, Cristhian Yancha Velastegui y Bertha Susana Paz Viteri

INTRODUCCION

La educacion, con un significado amplio, pretende ser una forma de promover el desarrollo
de las habilidades, destrezas y motivaciones del individuo para lograr su crecimiento personal y
social. En este sentido, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Ciencia y la Cultura,
UNESCO (1998) enfatiz6 que la educacion es necesaria para proporcionar a los nifios, jovenes
y adultos los conocimientos y habilidades necesarias para tomar decisiones informadas en la
mejora de la salud y el nivel de vida. Desde esta perspectiva, el propdsito basico de la
educacion es elevar los niveles de desarrollo afectivo, cognitivo, axiologico, psicomotor, social,
ecoldgico y, por lo tanto, en la sociedad en la que se desarrolla.

Las reformas curriculares en los paises latinoamericanos han sufrido un constante cambio en
los paradigmas educativos, sin embargo han servido para avanzar en la calidad educativa como
lo expresa Roméan y Diez (2000):

Las Reformas Educativas Iberoamericanas actuales existe un importante desarrollo
del paradigma cognitivo y sus teorias subyacentes, con conceptos tales como
objetivos verticales por capacidades, objetivos transversales por valores,
aprendizaje constructivo y significativo, aprender a aprender, evaluacién por
procesos ,... Pero estas reflexiones cuando llegan a la practica se concretan en
modelos conductistas, con disefios curriculares centrados en lo observable, medible
y cuantificable, a partir de actividades orientadas al aprendizaje de contenidos como
formas de saber o al aprendizaje de métodos como formas de hacer (p. 2)

De acuerdo con lo anterior, Posso, Barba, Marcillo, Acufia y Hernandez (2020) los modelos
educativos se transforman de acuerdo a las necesidades de la sociedad, en este sentido la
Educacion Fisica se encamina en este cambio, es decir al desarrollo del paradigma socio
constructivista que va de la mano con los enfoques curriculares lddico, inclusivo y de la
corporeidad como lo sefialan Posso, Barba, Castro, Nuiiez y Marcillo (2019) al describir que las
clases de Educacion Fisica deben tener un ambiente de diversion y esparcimiento conjugado
con la participacién activa de todos los estudiantes, generando el reconocimiento corporal, en
busca de masificar una cultura de actividad fisica.

Desde esta perspectiva, la Educacion Fisica en cada nivel, debe estar orientada al logro de la
autorrealizacion del estudiante, entendida esta como la orientacion de la personalidad, hacia el
desarrollo de las potencialidades del individuo que conlleve a su formacion integral. En este

marco de circunstancias, para la formacion de pautas conductuales, morales, espirituales y
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transmision de conocimientos, que permitan al hombre conocerse a si mismo con
intencionalidad constructiva y al entorno, como escenario de su desarrollo vital; en este sentido,
es pertinente sefialar el &rea de Educacion Fisica, como uno de los componentes curriculares
que conforman el pensum de estudio, como una unidad que hace posible caracterizar las
acciones y expresiones sustantivas para lograr el desarrollo de su corporeidad, su parte social y
emocional para ser aplicada durante toda su vida; en este mismo planteamiento Monzonis y
Capllonch (2015) mencionan sus perspectivas sobre el desarrollo de la Educacion Fisica:

Estas ideas siguen los planteamientos educativos que parten del desarrollo de las
competencias basicas ya que se entiende que tienen que ver con la capacidad de los
estudiantes de extrapolar lo que han aprendido para aplicar sus conocimientos en
nuevas circunstancias, asi como conectar su aprendizaje a lo largo de la vida con
regularidad. Esta conexidn entre competencias y vivencias contribuira al despliegue
de una trayectoria personal exitosa y al buen funcionamiento de la sociedad, porque
son importantes para las esferas de la vida del individuo y para la sociedad. (p. 259)

Cabe destacar, que segun Flores, Prat y Soler (2015), el area de Educacion Fisica comprende
la ensefianza de la psicomotricidad, valorando las diferentes edades de los estudiantes, para
favorecer el desarrollo fisico de los nifios, asi como su equilibrio emocional, psiquico y salud
en general, como un area especifica. Por otra parte, contribuye a perfeccionar el desarrollo de
las habilidades motrices bésicas: caminar, correr, saltar, lanzar, atrapar, halar, empujar,
transportar, escalar y reptar, asi como a la internalizacion, por parte del estudiante, de las
nociones béasicas sobre la actividad fisica y su importancia para la salud; también la Educacién
Fisica comprende la ensefianza de la recreacion ante lo cual Posso, Aponte, Zapata y
Betancourt (2020) sefialan que el juego es pate importante del que hacer educativo,
empoderando a los estudiantes a trabajar con el enfoque Iudico en cada actividad que se realice,
apoyando este enunciado Arufe (2020) menciona que:

El juego, la experimentacién y la actividad practica deben constituir el vehiculo
principal para la ensefianza de todos los contenidos. También el espacio, los
materiales y el tiempo deben planificarse de forma correcta y especialmente crear
espacios que generen aprendizaje. La propia arquitectura del aula es también una
gran fuente educativa, dado que los espacios también educan, destacando el
importante papel desarrollado por los rincones de aprendizaje donde se puedan
trabajar diferentes contenidos y habilidades previamente planificados por el
docente. (p. 590)

Por su parte, Rodriguez - Rodriguez, Curilem-Gatica, Escobar-Gémez y Valenzuela-

Eberhard (2016) agregan que la Educacién Fisica ademas propicia el desarrollo deportivo en el
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ambito escolar, mediante una preparacion fisica del individuo, para dotar a su aparato
locomotor de resistencia y fuerza, con lo que reduce al minimo la frecuencia de problemas de
salud o patologias causadas por los esfuerzos y por ende optimiza el estado psicoldgico del
individuo. Desde esta perspectiva, el deporte se presenta como la actividad fisica, que si se
pretende, puede asumir caracter competitivo, segun sea el caso; pero sin dejar de considerar que
su verdadero propdsito es contribuir a mejorar la condicion fisica e integral de quien lo
practica.

Dentro de la disciplina deportivas es importante destacar la practica del deporte de
rendimiento, como proceso utilizado para optimizar el aprovechamiento de las capacidades
corporales del individuo y desarrollar al maximo las habilidades y destrezas del mismo,
mediante el entrenamiento y el uso de los recursos disponibles. De esta manera, adquiere su
formacion integral, las destrezas que le permitiran, en un futuro, alcanzar un alto nivel
competitivo, Renzi (2009) menciona que la Educacién Fisica es:

Es una disciplina pedagdgica que busca intervenir intencional y
sisteméaticamente en la formacién integral de los alumnos, a través de su incidencia
especifica en la constitucién y desarrollo de su corporeidad y su motricidad,
adecuando sus intervenciones a los diversos contextos socioculturales. Mas alla de
su denominacion, es preciso abandonar la mirada positivista que aun limita a esta
disciplina a una educacion de lo fisico, del organismo biolégico o del
comportamiento motor. En cambio, el sujeto pedagdgico de la Educacién Fisica es
el ser humano en su unidad y globalidad, y su singularidad radica en que se lleva a
cabo mediante la corporeidad y la motricidad del mismo. (p. 1)

En este sentido aunque se quiera dar una Educacion Fisica deportiva, no se debe dejar de
lado el contexto educativo, es decir manejar los procesos de ensefianza aprendizaje, por lo que
el sentido de entrenamiento se elimina, para pasar a la ensefianza cooperativa y constructivista,
afianzando los contenidos para la vida.

Desde la Educacion Fisica, el deporte de rendimiento, como parte de la formacion integral
del estudiante; requiere no solo la preparacion fisica del deportista para desarrollar su potencial,
sino ademas su preparacion biologica, psicologica, tedrica, técnica y tactica, que se logra a
través de un entrenamiento exhaustivo, con métodos especificos y sustentados en principios
definidos, para que dicho estudiante comience a disciplinarse, establecer metas y objetivos, y
busque siempre mejorar la actividad, por medio de una practica continua, lo cual mas adelante
puede conllevarlo a la practica del deporte de alto rendimiento. Cabe destacar que para

Rodriguez-Rodriguez, Curilem-Gatica, Escobar-Gomez y Valenzuela-Eberhard (2016), el
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deporte de rendimiento como disciplina deportiva, ya sea tradicional o no tradicional, requiere
desarrollarse con alta rigurosidad y desempefio en el area donde se especialice. Gomez, Padial,
Gentil, Chacon y Zurita (2019) estan de acuerdo con esta posicién al acotar:

Un factor importante a tener en cuenta a la hora de motivar al alumnado en su participacion
en los contenidos relacionados con el deporte en la escuela, es el modelo de competicién. Solo
un 4% de la muestra indica como motivante la competicién a la hora de realizar deporte. Esta
motivacion por ganar, esta relacionada con el considerable porcentaje de abandono en la
practica deportiva de adolescentes, puesto que produce decepcién al no satisfacer las
expectativas de rendimiento.

Con estos planteamientos se puede decir que en la practica deportiva en educacion fisica se
debe disminuir la motivacion de la competencia, debido también al sentido de exclusién y de
que es permisible del bullyng, por lo contrario se debe aumentar el motivante de la cooperacion
en la construccién de actividades con la transversalizacion de los tres enfoques del curriculo
ecuatoriano y la activacion de las metodologias alineadas.

Dentro de la perspectiva pedagogica, la educacion fisica constituye un area de aprendizaje
especifica, cuya misién educativa se cristaliza al proporcionar experiencias motoras variadas,
divertidas y de participacion activa de todos los estudiantes durante el tiempo de clase, tanto
motoras como cognitivas, intelectual, emocional y social. Cargua, Posso, Cargua y Rodriguez
(2019) mencionan que en todos los procesos de ensefianza de Educacion Fisica los docentes
deben ser innovadores y creativos en el disefio de las actividades y posteriormente planificar
para que los estudiantes los puedan construir.

De acuerdo a los contenidos planteados por el Curriculo Nacional de Educacion Fisica del
Ecuador, Posso (2018) menciona que el bloque curricular Practicas Deportivas se desarrolla
desde el subnivel media del nivel Educacion General Bésica, es decir a partir de los nueve afios,
debido a que se considera que a esa edad se ha terminado de consolidar las capacidades
perceptivo motrices, pudiendo trabajar en lo técnico- tactico de los diferentes deportes. En este
mismo sentido Posso, et al. (2020) mencionan que los blogques curriculares son:

Se clasifican en Practicas ludicas que abarcan  destrezas con criterio de
desempefio que desarrollan actividades relacionadas a los juegos en sus diferentes
tipos y de acuerdo al contexto en que se desarrollan, Préacticas gimnasticas que
abarcan destrezas con criterio de desempefio relacionadas al desarrollar actividades
de caracter gimnastico y desarrollo de las capacidades fisicas y coordinativas de
acuerdo al desarrollo psicomotriz de los estudiantes, Practicas corporales expresivo
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comunicativas que abarca destrezas con criterio de desempefio que desarrollan
todas las actividades corporales que comunican y expresan, Practicas deportivas
que abarcan destrezas con criterio de desempefio que desarrollan todas las
habilidades, técnicas tacticas y estrategias deportivas, de acuerdo a los intereses y
necesidades de los estudiantes; ademas se manejas dos blogues transversales como
la construccion de la identidad corporal y las relaciones de las practicas corporales
con las salud. (p. 135)

Se debe considerar que los docentes podran contextualizar los contenidos curriculares, es
decir si en la destreza con criterio de desempefio o contenido curricular se plantea el desarrollo
técnico de précticas deportivas, los docentes deberan de acuerdo a las necesidades e intereses
de los estudiantes, a la infraestructura, a los recursos e inclusive al conocimiento del propio
docente elegir el deporte a practicar. Segin Bernéez et al. (2007), citado por Tinedo (2012), el
deporte es concebido como:

...una actividad de trabajo fisico caracterizado por el espiritu de competencia
reglamentada, realizada por el placer mismo que la actividad promueve. El hombre
entra en juego todas sus fuerzas, toda su inteligencia, todo su valor, toda su
formacion moral, en donde hay gasto energético, alteracion del estado
normal y funcional del hombre (p. 3).

La Educacion Fisica es la asignatura base en la cual se puede identificar talentos deportivos
cuya definicion lo plantea Labarrere (1982), como “don innato o disposicion natural situada por
encima del nivel medio del hombre normal en un determinado ambito y que no esta
determinado por una sola capacidad sino por la combinacion de las capacidades que permiten
desarrollar la actividad compleja”; Soto y Andtjar, (2000) también menciona que talento
deportivo es el “conjunto de facultades o aptitudes para una cosa; una aptitud natural o
adquirida para hacer algo. Depende de la capacidad individual del sujeto pero también de una
serie de aspectos externos e internos, como las condiciones sociales y afectivas”

Tambien se puede de manera paralela crear en los nifios una cultura de cuerpo y mente sana,
que propicie su desarrollo integral; de esta manera, este proceso permite el desarrollo de talento
deportivo, como lo plantea Medranda-Rojas, Castillejo-Olan, Pérez-Ramirez y Alonso-
Betancourt. “El docente tiene que desplegar preparacion psicologica y pedagogica para
enfrentar la direccion de la Educacion Fisica” esto permitira identificarlos ocupando espacios
deportivos adecuados, sino cualquier espacio educativo durante las clases de Educacién Fisica,
que promueven el desarrollo fisico y mental de los estudiantes, con actividades deportivas

caracterizadas por el apoyo técnico, orientado a obtener una actividad activa, saludable y vida
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integrada; Fernandez (2005), plantea también que el talento deportivo debe desarrollar “nifio,
adolescente o joven muestra cualidades, condiciones que lo distinguen de otros, lo que
expresa posibilidades de tener un resultado superior a los demas en una actividad deportiva
determinada”

En este sentido para desarrollar excelentes condiciones fisicas y destrezas deportivas en los
estudiantes, el docente conoce sobre la técnica y tactica deportiva al ensefiar su accionar no
solo fisico sino también psicoldgica; debe ser persuasivo, con la habilidad de inducir a los
demas a creer o hacer las actividades desarrollando vinculando los tres enfoques curriculares;
se debe considerar que los estudiantes tienen somatotipos casi similares los cuales no
interfieren ni influyen directamente en la practica activa deportiva ; aportando estas ideas
Posso, Otafiez, Guerrero, Betancourt, Norofia y Manangon (2020) mencionan un estudio
realizado en nifios:

Los nadadores (femenino y masculino) de los centros deportivos de Quito-
Ecuador, poseen un somatotipomeso endomorfico. Desde el punto de vista
inferencial, se concluye que ambos grupos, tanto nadadores como voleibolistas,
presentan un alto indice de correlacion entre las variables somatotipicas estudiadas,
ubicandose en el nivel de alta a muy alta, en donde la Unica diferencia significativa,
se observd en la variable de peso. Esto permite evidenciar, que tanto nadadores
como voleibolistas presentan caracteristicas somatotipicas similares. (p. 11)

Conociendo esto el docente también debe ser dinamico, para emprender de manera activa,
acciones de acuerdo al contexto; participativo, que intervenga en tareas y trabajo en equipo.
Ademas, debe reunir conocimientos tedricos y metodolédgicos de ensefianza, cabe sefialar que el
resultado deportivo no va a generar la evaluacion sino el aprendizaje de la técnica o tactica, que
se podra emular para toda su vida.

En las clases de Educacion Fisica todo ejercicio que sirva para desarrollar la actividad
deportiva debe iniciar obligatoriamente con el calentamiento direccionado a acondicionar el
organismo a la practica de las mismas con trabajo articular, aerdbico, estiramiento y de
activacion; en este caso no se debe dejar de lado los elementos de una clase educativa que sera
conocimiento previo, planteamiento del tema y objetivo de la clase.

Por ultimo se debe diferenciar el entrenamiento deportivo y la practica deportiva en las
clases de Educacion Fisica; en el deporte de rendimiento el objetivo fundamental es el aumento
de nivel competitivo en el deportista, es preciso ademéas lograr el incremento de todos los
indicadores de la preparacion, que segun Platonov (1987), son: el factor psicoldgico, teérico,
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fisico, técnico y tactico, los cuales deben formar una estrecha relacion con el proceso deportivo
planificado; pero la préctica deportiva en Educacion Fisica es el educativa de formacion para
ser autobnomo del ejercicio fisico y como despertar la iniciativa y motivacion al deporte, en tal
virtud el docente direccionara a los estudiantes a entrenamientos extracurriculares que lo

perfeccionaran en el deporte escogido.
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

Esta investigacion esta sustentada con el enfoque cualitativo interpretativo que segun
Maykut y Morehouse (1994) mencionan que este enfoque debido a que se tratd de la
comprension y descripcion de lo entendido reconstruyendo la informacion en un contexto
reconocible, también Gonzéalez-Martinez (1993) menciona que “la metodologia cualitativa las
variables no estan predefinidas, méas bien se van construyendo como resultado del tratamiento
inductivo que se da a los datos; las variables surgen de lo que los sujetos estudiados, desde su
propia perspectiva” es decir en este fendmeno educativo que es la reflexion de la practica
deportiva y la inclusién de los enfoques curriculares en las clases de Educacion Fisica se hace
necesario la interpretacion de los datos recopilados para obtener una narrativa descriptiva de
este fendmeno.

En este estudio se aplico la muestra censal segin Hurtado y Toro (2001) dicen que “en las
poblaciones pequefias o finitas no se selecciona muestra alguna para no afectar la valides de los
resultados™. (p.77), es por eso que la poblacion es la misma muestra, por lo que estuvo
conformada por nueve docentes de educacion fisica pertenecientes a tres instituciones
educativas.

El instrumento que se aplicd fue una entrevista de caracter libre, Alonso (2007) menciona
que este instrumento de recoleccion de datos es una conversacion acordada entre dos personas
una entrevista y la otra informa, y tiene la finalidad de producir datos relevantes para una
investigacion, Diaz-Bravo, Torruco-Garcia, Martinez-Hernadndez y Varela-Ruiz (2013)
mencionan que la entrevista es:

Muy ventajosa principalmente en los estudios descriptivos y en las fases de
exploracion, asi como para disefiar instrumentos de recoleccion de datos, la
entrevista en la investigacion cualitativa, independientemente del modelo que se
decida emplear, se caracteriza por los siguientes elementos: tiene como propdésito
obtener informaciéon en relacion con un tema determinado; se busca que la
informacion recabada sea lo mas precisa posible; se pretende conseguir los
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significados que los informantes atribuyen a los temas en cuestion; el entrevistador
debe mantener una actitud activa durante el desarrollo de la entrevista, en la que la
interpretacion sea continua con la finalidad de obtener una compresion profunda del
discurso del entrevistado. Con frecuencia la entrevista se complementa con otras
técnicas de acuerdo a la naturaleza especifica de la investigacion. (p. 162)

En esta entrevista se planted diez preguntas las cuales ingresaron a un proceso de validacion
por siete expertos, que fueron seleccionados de acuerdo a los pardmetros establecidos por
Skjong y Wentworht (2000) experiencia docente, reconocimiento académico y disponibilidad
de tiempo para la validacién. Se realizd una circulacion debido a que no existieron
observaciones y sugerencias de exclusion, inclusion, correccién y contextualizacion del banco

de preguntas establecidas para esta investigacion.

Anélisis de Hallazgos

La entrevista contribuy6 con informacion esencial para esta investigacion, debido a que se
pudo averiguar si en las clases de Educacion Fisica se desarrolla el deporte o las précticas
deportivas con la tranversalizacion de los tres enfoques curriculares. Se realizo las entrevistas
enfocadas a todos los docentes de Educacién Fisica de tres instituciones educativas particulares
de la ciudad de Quito, siguiendo los lineamientos de la entrevista se informd los objetivos de la
misma cumpliendo con lo establecido con la American Psychological Association (2010) en
cuanto a la normativa ética.

Los resultados obtenidos de las entrevistas se agruparon por instituciones educativas, debido
a que en cada una existe libertad curricular en el contexto de un curriculo de Educacion Fisica
abierto y flexible. Ademas estos resultados se dividieron en dos criterios y categorias, a fin de

interpretar los hallazgos encontrados.
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Tabla 1

Resultados de las entrevistas

Criterios Categorias Instituci | Instituc | Imstituc No.
on 1l ion 2 ion 3 Docen
tes
Entrenamiento Entrenamiento 1 _ 3 3
Deportivo en las clases deportivo propio de
de Educacion Fisica clases de Educacion
Fisica.
Entrenamiento 1 3 1 5
deportivo excluyvente.
Perfeccion de las 1 _ 2 3
técnicas y tacticas.
Potencializacion de las 2 _ 1 3
Capacidades Fisicas.
Deteccion de talentos 2 _ 2 4
deportivos.
Formacion deportiva. 2 1 1
Especializacion - _ -
deportiva. - -
Entrenamiento de un 2 _ > 4
deporte.
Entrenamiento para 1 _ 2 3
competencia.
Enfoques curriculares en | Clases Inclusivas. 1 3 1 5
clases de Educacion —
Fisica Desarrollo cognitivo. 1 3 2 -
Desarrollo social 1 3 1 5
Desarrollo afectivo. 2 3 1 6
Clases Indicas. 1 3 1 5
Desarrollo técnico 1 3 1 5
tactico.
No competencias 1 3 1 5
deportivas.
Desarrollo de las 1 3 2 6
capacidades fisicas
adecuadas a la edad.
Aplicacion de 1 3 1 5
metodologias activas de
ensenanza.
Heteroevaluacion, 1 3 1 5
coevaluacion v
autoevaluacion.
Interacciones positivas. 2 3 2 -
Modelo constructivista. 1 3 1 5

Con base a los hallazgos se realiz6 una triangulacion de datos espacial como se refieren
Cohen y Manion (2002) al decir que la triangulacion espacial se aplica cuando se concuerda

entre las fuentes; también Rodriguez-Sabiote, Pozo-Llorente y Gutiérrez-Pérez (2006)

-
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mencionan que “se produce triangulacion cuando las orientaciones cuantitativa y cualitativa se
utilizan en el reconocimiento de un mismo e idéntico aspecto de la realidad social
implementandose los métodos de forma independiente, pero orientados hacia una puesta en
comun”, por otro lado Denzin (1970) comenta que la “triangulacion es un procedimiento
heuristico orientado a documentar y contrastar informacion segun diferentes puntos de vista; de
ahi que se pueda hablar de diferentes tipos de triangulacidn segun el foco de contraste: técnicas,
agentes, tiempos, métodos, o0 técnicas de analisis de datos”; es por eso que se triangulara las
tres instituciones educativas cada una con criterios establecidos de acuerdo a las politicas de
libertad curricular institucional.

A continuacion se triangulara los datos de las entrevistas a docentes de tres instituciones

educativas, agrupadas en dos criterios e interpretando cada una de las categorias.

Criterio Entrenamiento Deportivo en las clases de Educacion Fisica

En este criterio se pudo agrupar todos los datos relacionados a la reflexion de los nueve
docentes de Educacion Fisica pertenecientes a tres instituciones educativas en referencia a
varias categorias. Con los datos obtenidos se interpreta que los docentes conocen que el
entrenamiento deportivo no es propio de la Educacion Fisica, debido a que influyen factores
pedagogicos y metodoldgicos propios de la educacion; por lo que se entiende que el
entrenamiento deportivo es excluyente, debido a que en las clases de Educacion Fisica no todos
los estudiantes de un grado tienen las cualidades y caracteristicas para entrenar un determinado
deporte, en consecuencia muchos no podrian participar de los entrenamientos quedando fuera
de la clase, atentando con los principios educativos y la mision docente; de este modo queda
descartado el perfeccionamiento de las técnicas y tacticas deportivas, porque la naturaleza de la
Educacion Fisica va enfocada al desarrollo de estas para la vida; y, si es para la vida no es
necesario potencializar las capacidades fisicas sino solo desarrollarlas, tomando en cuenta que
si existen estudiantes con cualidades deportivas, se les motive a entrenamientos con
profesionales especialistas en horario extracurricular.

De la misma forma en las clases de Educacién Fisica no se puede hacer una deteccién de
talentos deportivos, debido a que la mayoria de docentes no son especializados en esa area, lo
que si se puede es que si el estudiante tiene condiciones fisicas, técnicas o tacticas orientarles
para que entrene con un profesional especializado, la intencion de las clases no es formar

deportistas sino desarrollar estas habilidades deportivas que les sirva como estimulo y
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orientacion para que tomen su decision deportiva, por consiguiente en ningun caso se puede
especializarlos en horario de Educacion Fisica. Pero si la intencién es competir se puede
trabajar con la organizacion de festivales deportivos o campeonatos internos, proyectos que no
se desarrollan en horario de Educacién Fisica sino requieren de espacio y tiempos establecidos

por las autoridades de la institucion.

Criterio Enfoques curriculares en clases de Educacion Fisica

Al igual que el criterio anterior agrupa los datos relacionados a la reflexion los docentes,
pero sobre la visibilizacién de los enfoques curriculares en clases de Educacion Fisica. De
acuerdo a los enfoques curriculares dispuesto por el ajuste curricular las clases deben ser
inclusivas, es decir todos los estudiantes participan de ella de forma activa y motivada, sin
importar que el estudiante tenga alguna necesidad educativa asociada o no a la discapacidad, o
simplemente no tenga las condiciones fisicas o habilidades para realizar un determinado
ejercicio, en ese sentido la construccion de las actividades seria la opcion de aplicar una
metodologias que adapte y genere la inclusion vinculando a que sea divertida y cause placer a
todos los involucrados; en ese caso los estudiantes al construir cualquier actividad de acuerdo a
sus posibilidades fisicas aportaran en dicha construccion, pero en una construccién de
actividades no solo el aporte fisico es lo Unico, sino que existe el aporte intelectual, en que los
estudiantes aportan con la busqueda de soluciones y la eleccion de las mejores alternativas, un
aporte social en la que los estudiantes se distribuiran responsabilidades y llegaran a acuerdos; y,
un aporte afectivo en que la motivacion y el ambiente de alegria con valores sea parte de las
actividades; de esta forma la participacién activa se garantiza en la construccion de la actividad.

En este mismo sentido en Educacion Fisica se desarrolla las técnicas deportivas no solo de
un deporte en especial, sino de varios deportes para que exista la posibilidad de que los
estudiantes puedan orientarse por una disciplina; con esto la competencia deportiva en las
clases de Educacion Fisica no procede, porque las clases se deben ocupar para la ensefianza de
la totalidad de los estudiantes y no solo para los que compiten que seria un grupo reducido, la
naturaleza del entrenamiento deportivo no debe ser confundido con la naturaleza de la
educacion que es formar ciudadanos que se desarrollen de forma activa, aportando en la
construccién de a misma, en cambio en entrenamiento aporta al mejoramiento de las
capacidades fisicas, perfeccionamiento de la técnica y tactica para obtener un rendimiento

deportivo.
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Al igual que las otras asignaturas la Educacion Fisica se alinea al modelo educativo
Constructivista y con el se aplica las metodologias activas, como el aprendizaje cooperativo,
aprendizaje basado en proyectos, aprendizaje basado en problemas, entre otros, garantizando el
aprendizaje establecido en las destrezas con criterio de desempefio del bloque curricular
Practicas Deportivas, y su proceso de evaluacion permanente, anclando las interacciones

positivas en cada accion docente estudiante.

REFLEXIONES FINALES

Desde este marco de referencia investigativa, se debe manifestar el valor que se le concede a
la participacion activa, comprometida y desinteresada de los actores sociales, quienes al
otorgarles la palabra, sin reserva alguna; narraban sus realidades, sentires, concepciones,
haceres, acciones y reflexiones sobre el desarrollo del deporte y los enfoques curriculares en las
clases de Educacion Fisica, informaciones sustantivas sobre el fendomeno social en estudio,
permitio la oportunidad de hacer de su bagaje experiencial y de conocimientos, asi como de
ciertas observaciones particulares que sobre la tematica, que vivenciaban desde su contexto
educativo.

Se considera también, como significativo para el quehacer investigativo en este contexto
particular, haber adquirido la capacidad cognitiva y creativa para con confianza y credibilidad,;
comprender la naturaleza profunda de la realidad estudiada, que versaron los actores sociales
con respecto a su estructura dinamica, aquella que dio razén plena de su comportamiento y
manifestaciones, desde los cuales inductivamente se desprendieron hallazgos relevantes con
ciertas condiciones, cualidades y caracteristicas bien definidas, que permitieron interpretar los
resultados encontrados.

En este orden de ideas, el significado y significante que asignan los docentes de Educacion
Fisica a la practica del deporte en sus clases; es lo que consideran un fenémeno social
arraigado, debido a que mezcla los curriculos y los paradigmas educativos anteriores con el
vigente, confundiendo notablemente la aplicabilidad de estos, obteniendo resultados no
adecuados a los perfiles de salida del bachiller ecuatoriano, generando un impulso a nuevas
investigaciones de experiencias educativas, que ayudaran con aportes que se alineen al modelo
educativo, sostenida en la activacion de actitudes, aptitudes, expectativas y motivaciones

favorables para la practica deportiva no como entrenamiento deportivo con fines de competir,
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sino de desarrollo de capacidades fisicas, técnicas y tacticas deportivas de afines al desarrollo
evolutivo de los estudiantes con fines de su desarrollo de la corporeidad y de adquirir una
cultura de actividad fisica, que beneficie en esencia la formacion integral del estudiante.

Los docentes fundamentan su accionar con comportamientos y acciones sustentados en la
confianza, la credibilidad y la ejemplaridad. Asimismo, asumen su labor desde la premisa
global de atencidén al estudiante en todas sus dimensiones, observando las necesidades
especificas de cada uno de los estudiantes, convirtiéndose en un guia para que el estudiante
construya las actividades en post del cumplimiento de los contenidos curriculares.

En este sentido son capaces de dirigir el talento deportivo observado, a especialistas
deportivos que lo perfeccionaran extracurricularmente; quedandose con la mision educativa de
nutrir las habilidades motrices, cognitivas, sociales y afectivas de cada contenido curricular, en
funcidn de lograr propiciar el desarrollo de la formacion integral de sus estudiantes, lo que se
constituye en el pilar fundamental en estos tiempos que ameritan sensibilizar al ser humano con

respecto a sus actuaciones.
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